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23.biezna — 29.bi'ezna 2026, DOBA POSTNI

Den Liturgicka oslava Misto Cas Umysl mse svaté
Pondéli | Pondéli po 5’.nedeh St. Jicin | 17:30 | za farniky
23.3. postni
Utery Utery po 5.nedéli s
24.3. postni ) ) NENIMSE SV.
16:45 | poboZnost ki'iZové cesty
Sti‘eda _ Slavnost | o o za zivé a T obyvatele Kojetina,
25.3. ZVESTOVANI PANE ) 17:30 | Jiciny a za ¢leny Zivého
rizence a duse v odistci
Ctvrtek | Ctvrick po 5’.nedeh St. Ji¢in | 17:30 | modlitby na aktudlni témata
26.3. postni
16:00 | p¥ilefitost ke svdtosti smiieni
-17:00 | (cizi zpovédnik)
16:45 | poboZnost ki'iZové cesty
Pitek | Patek po 5.nedgli mse sv. pro rodiny s détmi
, St. Ji¢in na pod&kovani za ptijaté milosti
27.3. postni Jead e
17:30 | 2 dary, Bozi pozehnani, dary
) Ducha svatého, dar viry a dar
zdravi pro rodinu, za naSe drahé
zemielé a duse v ocistci
Sobota Sobota po 5.ned¢€li HAnovicell 17:30 | mie svata
28.3. postni St. Jitin | 19:00 | TICHA ADORACE /do 21:00/
Zacatek letniho casu zaf rodi.ée Zavadovy,
02:00 = 03:00 T prarodice z obou stran,
. i 8:00 | za dar zdravi s prosbou o Bozi
Nedéle KVETNA St. Ji¢in pozehnani a ochranu Panny
203 (PASIJOVA) Marie pro zivou rodinu
- NEDELE 14:00 | prilefitost ke svdtosti smifent
—16:00 | (cizi zpovédnik)
Zehnani ratolesti a privod mse svata
St.Lhota | 10:00

+ poboZnost kitiové cesty

*Ticha sbirka na opravy kostela minulou nedéli vynesla na Starém Ji¢in¢ 18 368,- K¢, S
ve Starojické Lhoté 5 610,- K¢ a v Loucce 3 650,- K&, tj. celkem 27 628,- K¢. OR kéd - dar

Farar: P.Marcel Krajzl, mobil — farni urad:731 058 895
email: rkf.staryjicin@doo.cz, webové stranky farnosti Stary Jicin: http://farnostsj.cz

Vsem darcim velké diky.
*Dekuji moc zenam za uklid fary a taky dekuji chlapim za tklid pokacenych stromd - uklizeli i 3

ministranti!

Ohlask

Ol s

i

na opravy kostela

*Dekuji vam, ktefi jste pfinesli fotky z historie kostela, jest¢ je moznost, kdo byste méli doma
néjaké fotky, jak kdysi vypadal nas kostel, do ptisti ned€le je pfineste podepsané do sakristie. Diky.
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Ja jsem vzkfiSeni a zivot, pravi Pan; kdo véfi ve mne, neumfe na véky.

Usmireni se sebou samym

Fijmout Zivot takov

Zakladni JeziSovo poselstvi je smifeni, vzajemné smifeni lidi, smifeni s Bohem
a smireni lidi se sebou samymi. Pavel chape svUlj apostolsky Grad jako ,sluzbu
usmifeni” zxor518. Smifit se se sebou, to je asi nejtézsi ukol, ktery nam zivot uklada.
Znamena to vyfesit spory mezi rlznymi myslenkami a pranimi, upokojit
rozruSenou dusi. To, co se ve mné vzpira, umlkne. Nastane vnitfni mir.
UsmiFit se znamena:
o smiflivé se vyrovnat s vlastnim Zivotem,
o pritakat ke svému Zivotu takovému, jak dosud probihal,
o pritakat ke svym rodi¢im, ke své vychové, ke své povaze, jakou jsem
dostal do vinku.

Je v nds mnoho tajné vzpoury proti Zivotu, jaky je,
proti ndm a proti naSi podobé.
o Chtéli bychom byt jini, mit jiné schopnosti.
o Chtéli bychom mit jiné pratele, jiné povolani.
o Chtéli bychom byt u vSech oblibeni.

ver

Mnozi Ziji nesmifeni se sebou, vnitfné rozervani, nespokojeni se sebou i s celym
svétem, ve stalém protestu vici lidem, ktefi jim pfipravili tento Udél, a nakonec
v protestu proti Bohu, kterému svdj osud vycitaji. Oddavaji se snlim o tom, jaci by
vlastné chtéli byt. Neziji v pFitomnosti, ale prchaji pfed sebou do svych iluzi.
Promeskavaji svUj Zivot.

DGvodem neusmifenosti je stalé srovnavani sebe s ostatnimi. Stale
objevujeme u druhych néco, co sami nemame. Srovnavat se s jinymi znamena bud
znehodnocovat sebe, Cinit se Spatnymi, nebo se nutit k pocitu, Ze jsme vzdycky
~super”. Pak musi byt u mne vSechno ,super”, nutné délam vSechno tak dobfre, jak
to nikdo nedokaze. Mé kurzy musi byt vzdycky vynikajici, ma kazani vzdycky skvéla.

o Smifit se se sebou znamena vzdat se veSkerého srovnavani. Mnozi ani
nedovedou pocitit jen sebe, oni citi sebe vZdycky jen ve srovnani's jinymi.

o Smifeniznamen4, Ze jsem zcela pFi sobé, Ze citim sebe, Ze se raduji ze sebe
takového, jaky jsem. Takovy, jaky jsem, jsem jedinecny. Jak citim, tak je tomu
jen u mne.

o Smifit se znamena byt v kontaktu se sebou. Jsem-li v kontaktu se sebou,
nemusim si srovnavani ani zakazovat. Vzdyt mé to ani nenapadne. Pocituji
v sobé tajemstvi zivota. Citim, tedy jsem.


mailto:rkf.staryjicin@doo.cz
http://farnostsj.cz/

o Smifit se sdm se sebou znamena smiFit se s ranami minulosti. Kdo se tomuto smifeni
vyhyba, je odsouzen, aby pfedaval jinym zranéni, ktera utrpél, nebo aby stale znovu
zrafioval sam sebe. K tomuto usmifeni je nékdy tfeba dlouhé doby. Pfedevsim je to
mozné jen tehdy, pFipustime-li pfikofi a bolesti, které se z toho vyvinuly, prozijeme-li je
jesté jednou, a pak se s nimi rozlouc¢ime.

NemiiZeme se smifit, kdyZ rany pouze odsouvame. Musime se s nimi spratelit, ,polibit

je", dobfe s nimi zachazet; pak se mohou proménit ve zdroje nového Zivota. Kazdy terapeut

a kazdy duchovni pastyf vi, jak dlouho to Casto trva, nez se poranény Clovék se svym

pribéhem smirné vyporada. Ale kdyZ uz je usmifen, pfestanou pUsobit vsechny mechanismy

sebeniceni, ¢lovék uz neni k sobé tvrdy, je schopen divat se s laskou na sebe a sviij Zivot

a byt k sobé dobry.

Mnozi se domnivaji, Ze se uz dadvno se sebou vyrovnali. Ale pak se néceho dopusti, néco
se jim nepodafi, a hned pozoruiji, jak je tézké se s tim vyrovnat. , To piece nemUze byt pravda.
To se mi pfece nesmi stat. Jsem beznadé&jny pfipad. Nikdy to nedokazu.” A uz zase nastava
obvinovani a sebeobZalovavani. Aby clovék reagoval milosrdné na sva pochybeni,
to vyZaduje dlouha léta cvi¢eni se v milosrdenstvi.

Mné pritom pomaha modlitba ,JeZiSi Kriste, Synu BoZi, smiluj se nade mnou!” Vnasim
tuto modlitbu do svych pocitli odsouzeni a zlosti na sebe, a pak citim, jak se negativni pocity
ponenahlu méni. ZakaZzeme-li si tyto pocity, nedostaneme se dal. Bylo by to zase tvrdé
zachazeni se sebou, které negativni pocity pouze presouva do jiné roviny, ale nezbavi je moci.

Mné pomaha, kdyz s témito myslenkami mluvim, zadivam se na né pfed Bohem, ptam se,
co mi tim chce Fici, nebo vlozim do svych myslenek a citd tu modlitbu k Panu Jezisi. Obé ty
cesty jsou mirné. A dost ¢asto pocitim, jak ve mné nastava klid a do srdce se vraci pokoj.

/www.vira.cz, z knihy Bud dobry sam k sobé, autor: Anselm Griin./
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Ruzna oznameni

Mésto Stramberk a farnost Stramberk Vas zvou na

_ s Tradi¢ni pout’
POSNI E‘% p
: ’|‘ A" _
KONCeR S 1% ‘- Kk Panné Marii Bolestné

Nedéle 22. 3. 2026 v 17 hodin
kostel sv. Jana Nepomuckého
ve Stramberku

POStNI HUDBA 4 FRANCISKANSKA SPIRICUALItA

kostel sv. Mo¥ice
v Kromérizi
patek 27. 3. 2026

6.30
Mse svata
v kapli Panny Maric Bolestné
P. Michal Pofizek
dtkan v Olomouci
8.00
Msc svata
P Petr Kéna
spiritudl Arcibiskupského
gymnézia v Krom&fiZi
930 ;
PONTIFIKALN{ MSE SVATA
Mons. Josefl Nuzik
arcibiskup olomoucky

V programu zazni vybrany postni repertoar Priborského kanciondlu z pielomu
16. a 17. stoleti, Stabat Mater Giuseppe Tartiniho a Missa I'hora passa Lodovica
Viadany, dopInéné dobovymi skladbami pro varhany a flétnové kvarteto.

Uéinkuje:
Smiseny pévecky sbor Musica Priboriensis

Flétnové kvarteto Flauta Priboriensis

Varhany: B L P g
Pavel Rybka P R AN
Sbormistryné: -
Blanka Hruba

Starobyld socha P tarie v kostele
sv: Mofice v KroméfiZi, da n(‘}m sochare, 11.00
foto © Mirostav Mse svatia

P. Josef Lambor

Al P¥ileZitost ke svaté zpovédi probost Kolegidtni kapituly
d 7.30-11.30 a 16.00-18.00 Kromefiz

e 14.00

£ S50 % SLEVA KF¥izovi cesta

S . w 7 3 na vstup na véz nebo do cxpozice Gardistka a svitostné poZehndni
\ . v Arcibiskupskeém zamku (tento vikend) pro poutniky,
ktcfi sc ziastni mic v kostele sv. Mofice. 17.30
ZAZEMI a obéerstveni pro poutniky KifiZova cesta
nujdete v prostorich Centra pro rodinu 18.00
naproti hlavniho vehodu do kostela. 2
P Mge svatd

Musica Na setkdni s vdami se t&5i farnici P. Bohumil Kundl
Vstupné dobrovolné m Priboriensis Rimskokatolické farnosti sv. Mofice Kroméi kaplan na Svatém Hostyn&

MINISTRANTSKY TURNAJ
V sobotu 14. 3. 2026 se v Pribore, jako kazdy rok,
konal Ministrantsky fotbalovy turnaj. Tento turnaj
je uz pravidelné specificky tim, ze k vyhre nestaci
byt nejlepsi ve fotbale, ale soudasti je také
i ministrantsky test znalosti a dovednosti, ktery casto
rozhoduje o vitézi.
Vitéz obdrzi putovni
pohar, ktery pfi tfech vitézstvich v radé
doputuje a zUstane natrvalo ve farnosti.
Jeden takovy uz natrvalo mame vystaveny
a vérim, ze kluci stale chtéji pridat dalsi
do sbirky. Kluci soutézili jak ve starsi, tak i
v mladsi kategorii, kde ndam pomohli doplnit
tym ministranti z Bernartic nad Odrou. Letos to bylo totiz vibec poprvé,
kdy jsme kvuli vékové podmince neméli
dostatek hracl z nasi farnosti. Vétsina
ostatnich tymu je tvorena hradi z vice
farnosti uz nékolik let. Ve starsi kategorii
se kluci nakonec umistili na 4. misté
a v mladsi kategorii na krdsném druhém
misté. Velmi si vazim u klukd, Ze i kdyz
rozhoddi nebyl vzdy na nasi strané,
tak kluci si nestézovali, ale hrali férové
a bojovali dal do posledni vtefiny.
A za to jim patii DIK.

/Martin Kroliczek/

*Postni aktivita: D&ti si nalepi na kriz kapky vody za snahu o minulou
aktivitu a vezmou si lahvi¢ku s olejem. Symbol na tento Tyden jeolej. Byll
jsme jim pomazdni pri kitu. Kdysi se olejem natirali ‘
zdpashici pred bojem, aby se vysmekli nepriteli, ktery je

\% . chtél dostat. Olejem jsme byli pomazdni
.,,J = ha zaldtku bohosluzby. Je to znameni, Ze Bih

C-U ddvd ¢&lovéku silu, kterou by sdm bez néj nemél.
PFi ve€erni modlitbé miZete podékovat za to, kdy jste si
uvédomili, Ze vds Bih chrdnil, nebo vdm odpustil. Na konci
modlitby pred spanim si muZete navzdjem doma udélat
olejem kriZek na Cele se slovy: Tvou silou at’ je Kristus, na$ Pén a Spasitel!



https://www.vira.cz/texty/knihovna/bu-dobry-sam-k-sobe

