
Ticho napomáhá k hlubšímu vnímání

 

16. února – 22. února 2026, LITURGICKÉ MEZIDOBÍ/DOBA POSTNÍ 

Den Liturgická oslava Místo Čas Úmysl mše svaté 

Pondělí 

16.2. 
6.týdne v mezidobí - -  NENÍ MŠE SV. 

Úterý 

17.2. 
6.týdne v mezidobí - -  NENÍ MŠE SV. 

Středa 

18.2. 

POPELEČNÍ 

STŘEDA  
– den přísného postu 

 

začíná doba postní 

St. Jičín 

16:30 příležitost ke svátosti smíření 

16:45 pobožnost křížové cesty 

17:30 
za dobré prožití postní doby 

a za farníky 

Čtvrtek 

19.2. 

Čtvrtek  

po Popeleční středě 
St. Jičín 17:30 modlitby na aktuální témata 

Pátek 

20.2. 

Pátek  

po Popeleční středě 
St. Jičín 

16:45 pobožnost křížové cesty 

17:30 

na poděkování za dary a 

milosti, s prosbou o ochranu 

Boží, Panny Marie a vedení 

Duchem svatým 

Sobota 

21.2. 

Sobota  

po Popeleční středě 

Janovice 17:30 mše svatá 

St. Jičín 18:30 
modlitba chval  

s přímluvnou modlitbou 

Neděle 

22.2. 

 

 

1.NEDĚLE 

POSTNÍ 

 
 

St. Jičín 8:00 

za † Vojtěcha Jakůbka,  

† manželku Ludmilu,  

† rodiče z obou stran, 

s prosbou o Boží požehnání  

a ochranu Panny Marie  

pro živou rodinu  

+ křest: Marek Petřkovský 

St.Lhota 10:00 mše svatá 

Farář: P.Marcel Krajzl, mobil – farní úřad:731 058 895  

email: rkf.staryjicin@doo.cz, webové stránky farnosti Starý Jičín: http://farnostsj.cz 

Ohlášky 

* Dnes po mši jste zváni farníky z Loučky na faru do kavárny. 

* Děkuji za dnešní tichou sbírku na opravy kostela. 

* Děkuji také všem organizátorům Orelsko-farního plesu. 

*Ve středu je Popeleční středa den přísného půstu od masa i újmy (1x za den  

se můžeme dosyta najíst). Od 16.30 bude příležitost ke sv. smíření. 

* V sobotu bude od 18.30 v kostele modlitba chval s možností modlitby za uzdravení. 

ZPRAVODAJ FARNOSTI STARÝ JIČÍN 
Vydáno pro vnitřní potřebu farnosti Starý Jičín 

     15.2.2026    6. neděle v mezidobí    12./ročník XVII. 
Velebím tě, Otče, Pane nebes i země, že jsi tajemství Božího království odhalil maličkým. 

 

➢ Vysadit, odejít do ústraní a ztišit se 

Dříve než velcí duchovní učitelé začínali veřejně působit – Karel Foucauld,  

Ignác z Loyoly, František z Assisi, apoštol Pavel, ale i Ježíš, odcházeli alespoň  

na několik týdnů, někteří však i na léta, na poušť či na jiná opuštěná místa. Udělat 

si přestávku, vysadit, odejít do ústraní a ztišit se. 

Bez alespoň malé dávky těchto prvků asi není možné se dobře rozhodovat, natož 

pak měnit! Jestliže vstoupíme do ticha, začíná žít naše 

nitro. Stáváme se citlivějšími a otevřenějšími pro 

nejrůznější asociace, pro věci skrývající se v pozadí,  

pro pohnutky a motivy, jež bychom jinak nepoznali. 

Kdo stále jen mluví a něco dělá, nikdy nenaslouchá. 

Pozornými a naslouchajícími lidmi se staneme, jestliže 

se oprostíme od hluku a všedních dnů. 

➢ Není dobré zametat věci pod koberec 

V tichu samozřejmě vstupují do vědomí i ponuré věci: obavy, neuspořádané 

myšlenky, zranění, pocity viny, různé chaotické a tíživé záležitosti z našeho 

životního příběhu. Zprvu ztěžují naše rozhodování, musíme si je však připustit  

a podívat se na ně, abychom si mohli udělat jasno. Jestliže tyto věci „zameteme 

pod koberec“, vrátí se nám jinou cestou zpět a budou negativně ovlivňovat naše 

chování, aniž bychom si toho byli většinou vědomi. 

➢ Stanovit si pevný čas ticha 

Pomůže, když si denně stanovíme nějaký pevný čas ticha, důležité je i projít si 

večer uplynulý den. V tomto čase ztišení můžeme vše zahrnout do modlitby,  

tj. vyprávět to Bohu. Bohu nic nemůžeme ani nemusíme namlouvat. Měli bychom 

mu zcela upřímně předkládat svá nejniternější, nejintimnější hnutí, i ta, která nás 

samotné rozčilují či zahanbují. Rozhovor s Bohem může být přímý a živý, může 

obsahovat spory, otázky a nářky. Pro mnoho lidí je snadné modlit se, když zažívají 

něco „negativního“. Ale když se jim daří dobře, dost rychle na Boha zapomínají.  

Měli bychom vědomě děkovat Bohu za dobro, které nám prokazuje. Náš život 

pak bude svobodnější, spokojenější a radostnější. Kdo stojí před nějakým 

rozhodnutím, měl by s Bohem pohovořit o tom, co jím hýbe – o svých touhách  

a pochybnostech, nadějích a obavách, o své rozpolcenosti, o tlacích a nechuti,  

o radostném očekávání a nadšení. Odstup od všedního shonu pomáhá k reflexi 

s určitým nadhledem, ticho k hlubšímu vnímání, mlčení k osobní modlitbě.  
 

/www.vira.cz, zpracováno podle knížky Stefan Kiechle,  

Umět se rozhodnout, vydalo Karmelitánské nakl., redakčně upraveno/ 

Pořad bohoslužeb

QR kód - dar  

na opravy kostela 

mailto:rkf.staryjicin@doo.cz
http://farnostsj.cz/
http://kna.cz/


Různá oznámení 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Postní doba 2026: Cestou smíření 
s Marnotratným synem 

Letošní postní aktivita ostravsko-opavské diecéze míří k tématu 
smíření. Biskupství protentokrát připravilo zamyšlení na každý den pro první čtyři týdny 
postní doby. Diecézní aktivita tak může přispět k přípravě na Den smíření, který se ve 
farnostech diecéze uskuteční v neděli 22. března. Průvodcem mezi 1. a 5. nedělí 
postní bude evangelium o Marnotratném synu. Na každý den připadá jeden konkrétní 
verš z Lukášova evangelia spolu se zamyšlením a návrhem doprovodné aktivity 
k danému dni. Plnou verzi zamyšlení najdete na webu doo.cz. 

POSTNÍ ALMUŽNA 2026 
Stejně jako v uplynulých letech probíhá v postní době Postní 

almužna. Jedná se o dobrovolnou aktivitu. Nabízí se jako forma 
prohloubení prožívání postní doby, ve které je půst spojen 

s modlitbou a skutky milosrdenství, např. almužnou.  

Před oltářem v našem kostele si lze vyzvednout papírové 
skládací Postní kasičky (postničky), do kterých každoročně 
střádáme postní almužnu. Výtěžek kasiček z naší farnosti bude 

prostřednictvím Charity ČR zaslán do Indie na podporu 

vzdělávání adoptivní dívky J.M.Prarthana.  
Více o projektu Adopce na dálku ®najdete na webu: praha.charita.cz/adopce. 

Pozvánka na pouť farnosti Nový Jičín nejen do Assisi 

Itálie – po stopách nejen  
sv. Františka z Assisi 

při příležitosti 800. výročí jeho úmrtí  
(Jubilejní rok sv. Františka) 

Termín: 24. - 30. 10. 2026   Cena: 14.100,- Kč 

Program poutě: 

1. den: brzy ráno odjezd z Nového Jičína, celodenní jízda do Padovy, nocleh. 

2. den: snídaně; prohlídka Padovy – bazilika sv. Antonína, bazilika sv. Justiny, 
kostel sv. Kříže s klášterem kapucínů – sv. Leopold Mandič, mše svatá; odjezd  
do Assisi, večeře a nocleh v Santa Maria degli Angeli. 

3. den: snídaně; celodenní Assisi: mše svatá v bazilice sv. Františka, prohlídka 
baziliky, katedrála sv. Rufina, kostel sv. Kláry, kostel sv. Damiána, nový kostel nad 
rodným domem sv. Františka, kostel S. Maria sopra Minerva, kostel S. Maria 
Maggiore – sv. Carlo Acutis; večeře a nocleh na stejném místě. 

4. den: snídaně; místa v okolí spojená se sv. Františkem – Valle Santo: Greccio 
v 11 h mše svatá, Santuario Fonte Colombo, Santuario La Foresta; večeře  
a nocleh na stejném místě. 

5. den: snídaně; Eremo delle Carceri, v 10 h mše svatá; Rivotorto; Cannara (Area 
meditativa Piandarca); Cascia – sv. Rita; večeře a nocleh na stejném místě. 

6. den: snídaně; cesta do Cortony – sv. Markéta z Cortony; odjezd na La Verna  
(9 hodinový pobyt), klášterní kostel františkánů, mše svatá; kaple stigmat  
sv. Františka, odpolední modlitební průvod všech přítomných poutníků do této 
kaple; večerní návrat domů s bezpečnostními a hygienickými přestávkami. 

7. den: po poledni návrat do Nového Jičína. 

Cena zahrnuje: dopravu zájezdovým autobusem s klimatizací, WC, 5x nocleh 
v hotelu s polopenzí (dvoulůžkové pokoje), vjezdy autobusu do italských měst, 
pojištění léčebných výloh v zahraničí včetně storna zájezdu, pojištění proti úpadku 
CK, platbu do solidárního fondu ministerstva, doprovod průvodce a kněze  
(P. Vojtěch Janšta), denně mše svatá. 

Cena nezahrnuje: pobytové taxy v hotelích, příplatek za 1lůžkový pokoj 1500 Kč, 
nad 70 let příplatek na zdravotní pojištění 250 Kč, kapesné (cca 100 eur). 

Doporučujeme s sebou polštářek pod hlavu a malou deku do autobusu pro 
zpáteční noční jízdu, pohodlnou obuv, trochu jídla na obědy, deštník, fotoaparát, 
léky, kancionál; CZK pro koupi občerstvení v autobuse (studené a teplé nápoje). 
Neberte s sebou cenné věci. 

Pouť pořádá ŘK farnost Nový Jičín a Tereza Tichá Miklas, Cestovní kancelář  
Miklas Tour, 796 01 Prostějov, Pešinova 21, tel: 582 338 411, 736 631 736.   

Změna programu vyhrazena. Přihlášky posílejte na miklastour@miklastour.cz 

mailto:miklastour@miklastour.cz

