
 

14. července – 20. července 2025, LITURGICKÉ MEZIDOBÍ 

Den Liturgická oslava Místo Čas Úmysl mše svaté 

Pondělí 

14.7. 
15. týdne v mezidobí 

St. Jičín 

FARA 
8:00 za farníky 

Úterý 

15.7. 

Památka sv. 

Bonaventury, biskupa 

a učitele církve 

- -  NENÍ MŠE SV. 

Středa 

16.7. 

Svátek Výročí 

posvěcení katedrály 

St. Jičín 

FARA 
17:30 

za † rodiče Pavlíkovy 

a za † bratra Josefa,  

za ochranu Boží a Panny 

Marie pro živou rodinu  

Čtvrtek 

17.7. 

Panny Marie 

Karmelské 
- -  NENÍ MŠE SV. 

Pátek 

18.7. 
15. týdne v mezidobí 

St. Jičín 

FARA 
17:30 

na poděkování Pánu Bohu 

a Panně Marii, andělům 

strážným za 103 let 

života, za † manžela, 

† syna a za živé rodiny 

Sobota 

19.7. 
15. týdne v mezidobí Janovice 17:30 mše svatá 

Neděle 

20.7. 

16. NEDĚLE  

V MEZIDOBÍ 

 
sbírka 

St. Jičín 
před farou 

8:00 

za † Marii Žemlovou  

ke 100. výročí narození,  

† manžela, † sourozence, 

† rodiče, duše v očistci  

a za živé rodiny 

St.Lhota 10:00 mše svatá  

Farář: P.Marcel Krajzl, mobil – farní úřad:731 058 895  

email: rkf.staryjicin@doo.cz, webové stránky farnosti Starý Jičín: http://farnostsj.cz 

Ohlášky 
 

* Příští neděli bude tichá sbírka na opravy kostela. 

 

*  Velké poděkování směřuji chlapům, kteří ve čtvrtek dokončili vykopání podlahy.  
Teď je potřeba navézt tam štěrk. Prosím, kdo můžete přijďte ve čtvrtek v 16.00  
na brigádu na návoz štěrku. 

 

 

ZPRAVODAJ FARNOSTI STARÝ JIČÍN 
Vydáno pro vnitřní potřebu farnosti Starý Jičín 

  13.7.2025    15. neděle v mezidobí     33./ročník XVI.           
Tvá slova, Pane, jsou duch a jsou život; ty máš slova věčného života. 

Odpočinek z donucení ? 

 Potřebujeme chvíle, kdy se zastavíme 

Mnozí lidé se ženou od jednoho termínu ke druhému. Zdá se, že jsou  

na permanentním útěku před sebou samými, a cítí se zvenčí neustále něčím 

poháněni. Chybí jim záchytné body, a přicházejí tak o vztah k sobě samým, odcizují 

se sobě samým. Už si nedokážou uvědomit, kým ve skutečnosti jsou. 

V současné době nás neohrožuje pouze to, že se štveme od termínu k termínu, 

ale i to, že jsme neustále on-line a dostupní, jen abychom tak 

získali co nejvíce informací jak soukromého, tak i profesního 

rázu. Jenže i přemíra informací nám odnímá schopnost žít 

přítomný okamžik. Zastavit se znamená udělat si zkrátka 

přestávku, zarazit proud myšlenek. Jakmile to učiníme, dotkneme se svého nitra, 

svého bytostného já a uvědomíme si, kdo jsme. Identita nám poskytuje záchytný 

bod. Z tohoto vnitřního záchytného bodu jsme schopni uchopit svůj život do rukou 

a utvářet jej tak, jak to odpovídá naší osobnosti. 

 Dobře vyvážit odpočinek a aktivitu 

Je zapotřebí dobře vyvážit odpočinek a aktivitu, volno a práci. Právě tento rytmus 

zavedl svatý Benedikt pro své mnichy: Ora et labora – modli se a pracuj. Ten, kdo se 

pouze modlí, začíná se točit jen kolem sebe. A naopak ten, kdo pouze pracuje,  

se často jen bezmyšlenkovitě řítí kamsi kupředu. I ve všedním dni potřebujeme 

zastávky k odpočinku, abychom se mohli znovu a s novou chutí pustit do práce. 

Znám lidi, kteří nedokážou posedět. Domnívají se, že by se bez nich nic neobešlo 

a že je pořád někdo potřebuje. Jistá paní učitelka, s níž jsem se setkal, si například 

naříkala na těžké břemeno, jakým je práce ve školství. Ovšem nedopřála si ani 

chviličku oddechu. Nenaslouchala varovným signálům vlastního těla, které 

zaprotestovalo nepěknou kožní vyrážkou. Dalo jí tím najevo, že si nutně potřebuje 

odpočinout. Ta žena se nejprve snažila zvládnout vyrážku pomocí medicíny a dále 

přitom naplno pracovat. Jenže při rozhovoru s lékařem pochopila, že nemá smysl 

dále ignorovat a nerespektovat signály vlastního těla. Její kůže jí říkala, že už se v ní 

necítí dobře. Tělo jí tak udělovalo souhlas k tomu, aby si dopřála přestávku a vzala 

si na nějakou dobu volno. 

Pokud si záměrně neuděláme volno, donutí nás k němu naše tělo. 

Taková nucená přestávka – uzdravování z nemoci – ovšem zpravidla 

trvá déle, než kdybychom si byli přestávku vědomě naplánovali. 

/www.vira.cz, zpracováno podle knížky: Anselm Grün, Hory a údolí života, 

vydalo Karmelitánské nakl., redakčně upraveno/ 

Pořad bohoslužeb

mailto:rkf.staryjicin@doo.cz
http://farnostsj.cz/
https://www.ikarmel.cz/produkt/hory-a-udoli-zivota


Různá oznámení 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Ve dnech 15. až 16. 7. proběhne ve Slezské 
Ostravě pouť ke cti Panny Marie Karmelské 

Úterý 15. července 2025 

 19.00 – 19. pěší pouť sraz poutníků v kostele sv. Václava,  
litanie k Panně Marii a společný odchod přes lávku 

20.00 – mše sv. (P. Vladimír Ziffer, farní vikář farnosti Moravská Ostrava)  
Středa 16. července 2025 

6.30 – modlitba sv. růžence mše sv. s modlitbou ranních chval, 7.00 – mše sv. (Vítězslav 

Řehulka, administrátor exc.), 8.30 – mše sv. (P. Jakub Lasák, administrátor farnosti Kravaře), 
10.00 – slavnostní mše sv. (Mons. Martin David, biskup ostravsko-opavský).  

Následuje výstav Nejsvětější Svátosti s možností soukromé adorace do 16.30 
16.30 – Te Deum a svátostné požehnání, 17.00 – mše sv. k zakončení poutního dne 

(Mons. Jan Plaček, farář farnosti Ludgeřovice) 

30 minut před každou mší sv. bude možnost přistoupit ke svátosti smíření.  

POZVÁNKA NA DUCHOVNÍ OBNOVU PRO RODINY 

➢ Trápí Tě otázky, na které neznáš odpověď? 
➢ Cítíš, že Ti v životě něco chybí? 

➢ Chceš objevit nové možnosti a poznat nové přátele? 
➢ Nebo potřebuješ jen dobít baterky a odreagovat se... 

Českomoravská Fatima v Koclířově pořádá exercicie pro rodiny  
s dětmi s o. Josephem Jilsonem 18. 8. – 24. 8. 2025 

P. Joseph Jilson je 44letý kněz vincentiánské kongregace, původem z Indie, působící  
na misiích ve východní Africe. Kromě mnoha evangelizačních zkušeností 
má také licenciát z morální teologie. Pro rok 2019 byl vincentiánskou 

kongregací pověřen nástupci otce Billa vedením exercicií po celém světě. 
Navazuje tak na požehnané misie P. Josepha Billa a P. Anthonyho Saji,  
na kterých po celém světě i v ČR lidé setkávají s živým Ježíšem. 

Exercicie jsou založeny na Písmu svatém a učení je podáváno srozumitelným a vtipným 
způsobem, přitažlivým pro mladé lidi. Duch svatý působí svou láskou a mocí také  
při modlitbách za vnitřní uzdravení. Jednotlivé dny začínají adorací a končí mší svatou, 
během dne jsou 4 přednášky s přestávkami na jídlo a odpočinek.  

Prostory koclířovského poutního centra s velkou zahradou a nádhernou okolní přírodou 
vyzývají k procházkám a nabízí prostor ke ztišení a rozjímání 😊 

Přihláška na: www.cm-fatima.cz, kontakt: Koclířov recepce - tel.: 731 646 800.  

 

 
 

 

https://billaci.cz/jilson.html
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